
Modello Ungaretti
Come insegnare il BLSD nelle 

scuole

Il presente lavoro è frutto dei risultati raccolti 
dall’Organizzazione Di Volontariato Mirco 

Ungaretti di Capannori (Lu), 
dal Giugno 2012 a Marzo 2022,

in memoria di Mirco Ungaretti 
morto all’età di 33 anni per un arresto cardiaco 

improvviso nel sonno nel 2009.

A lui vanno tutti i nostri ringraziamenti da parte di: 
famigliari, amici e tutti i nostri Volontari, che 

continuano ad insegnare al prossimo come salvare 
una vita..in nome del nostro Mirco.

Di Ungaretti Stefano
Dati al 30/03/2022



Tutti in Italia parlano 
da anni come insegnare 

le manovre BSLD,
Ma voi come avete 

fatto?



ABBIAMO DATO LA POSSIBILITA’
AGLI INSEGNANTI 

D’IMPARARE • 68 Docenti Istruttori BLSD 
formati gratuitamente in:

• 38 scuole
• 11 Comuni nella Provincia e 

Provveditorato di Lucca:
-Altopascio 
-Barga 
-Camaiore 
-Capannori 
-Castelnuovo di   Garfagnana
-Coreglia Antelminelli 
-Lido di Camaiore
-Lucca  
-Pietrasanta 
-Porcari  
-Viareggio

• 2 Comuni in Italia per trasferimento 
docente:
-Pistoia 

-Mazara del Vallo

Dati al 30/03/2022



27 DOCENTI 
CON PANDEMIA COVID 

HANNO FORMATO DA SOLI:

5300 STUDENTI

ANNO SCOLASTICO 2020 2021



2 ore 
lezione

2 ore 
lezione

2 ore di  
lezione

5 ore 
lezione 

certificate 
BLSD

2 ore di  
lezione 

<1’ alla 4’>

In n.3
Scuole 

d’Infanzia

106 
studenti

In n.11
Scuole 

Secondarie 
1’ grado

In n.19
Scuole 

Secondarie 
di 2’grado

In n.5 
scuole 

Primarie

1810 
studenti

234 
studenti

2073 
studenti

3508 
studenti

58 su 68
stanno 

formando 
7.731 

studenti

Dati raccolti al primo quadrimestre dell’anno scolastico 2021/2022



Coinvolgimento di:

Provveditorato e Dirigenti
Associazioni di volontariato 
Enti di ricerca scientifica
112

Rivolto a:

Docenti (maestri e Professori)
Insegnanti di sostegno
Tutor ed Esperti

IL MODELLO PREVEDE:



Hai ragione non si può 
insegnare ad un insegnante 

ad insegnare..
ma come si fa?

Un percorso formativo dedicato ai docenti
volto a fargli apprendere le manovre a 

menadito!



1° STEP:

CORSO BLSD 

5 ore

Regionale o 

Ente 

Accreditato 

2° STEP:

Corso BLSD

5 ore 

3° STEP:

Corso BLSD

5 ore 

(tot. Ore 15 )

4° STEP:

CORSO 

ISTRUTTORI 

DEDICATO :

Dalle 4 alle 12 ore

**Un percorso formativo 
dedicato ai docenti!!

Volto a fargli apprendere le 
manovre a menadito!



Coinvolgimento:
 Provveditorato e Dirigenti
 Associazioni di volontariato 
 Enti di ricerca scientifica
 118
Rivolto a:
 Docenti (maestri e Prof.)
 Insegnanti di sostegno
 Tutor ed Esperti

Corsi di 2 ore 
ripetuti ogni 

anno

LA SCUOLA 
è

AUTONOMA

Un percorso formativo dedicato ai 
docenti!!

Totale 20/23 Ore (Formazione 
riconosciuta)

CORSI BLSD PER: 
1)Validi per il  
credito formativo 
agli studenti 
2)Esame di 
maturità  con la 
materia  BSLD
3) formazione dei 
colleghi e ATA!

LA SCUOLA ADEMPIE:

legge 107 del 2015
legge 116 del  4/8/2021

Avere:

AGGIORNAMENTO 
CONTINUO DEI DOCENTI

AUMENTO ESPONENZIALE 
DEI FIRST RESPONDER 

RIDUZIONE DELLE MORTI 
PER ARRESTO CARDIACO 

IMPROVVISO e per 
SOFFOCAMENTO 

IL DOCENTE  
ISTRUTTORE

qualificato e aggiornato 
alle manovre BSLD

Il nostro Modello prevede:

Ha studenti  
maggiorenni

?

NO!   il 
docente 

svolge da solo

GLI STUDENTI  POTREBBERO 
USCIRE DA SCUOLA CON UNA 

FORMAZIONE DI 13 ORE 
CERTIFICABILE DALLA 

SCUOLA STESSA

SI



CON I NOSTRI DATI ABBIAMO DIMOSTRATO CHE 
1 SOLO DOCENTE ISTRUTTORE

POTREBBE FORMARE IN OGNI SCUOLA
207 STUDENTI!! 

(Es.Scuola con 1000 studenti 5 docenti istruttori)



FATE COME 
NOI

www.mircoungarettionlus.it

Facebook: 
Mirco Ungaretti ODV

http://www.mircoungarettionlus.it/


Uno sguardo al futuro

Se estendessimo il corso a 
più docenti istruttori, 

periodicamente aggiornati, 
essi potrebbero 

trasmettere le pratiche ai 
loro ragazzi, e le percentuali 

di formazione 
aumenterebbero 

esponenzialmente di 
quadrimestre in 

quadrimestre. In più, i 
docenti potrebbero 

muoversi in autonomia, 
organizzando al meglio 

l’apprendimento. 

Grazie a tutti i volontari dell’Associazione e tutti le 
Associazioni Italiane con le quali abbiamo collaborato in 

questi anni.


